Frei burger Ernahrungspr ot okol |

(auf der Datenbasis Bundesl ebensmittel schl dssel)
al s Fornmatierungsvorlage fir Ihre weitere Gestaltung

Pr ot okol | far

gef thrt vom bi s

Anzahl der Tage:

Br ot
St iick (459)

Br 6t chen

St ick (509)

Croi ssant aus Bl atterteig

Schei be (459)

Gr aubr ot - Roggenm schbr ot

Schei be (459)

Hef ezopf aus Hefeteig fettarm

Schei be (10g)

Knéackebr ot

Schei be (20g9)

Wei Bbr ot - Wi zent oast br ot

St ick (55Q)

Vol | kor nbr 6t chen

Schei be (509)

Vol | kor nbr ot

Schei be (359)

Wi Rbr ot - Wei zenbr ot

Schei be (10g) Zwi eback

Br ot bel ag

TL (509) Butter

TL (509) Margarine pflanzlich Linol sdure 30-50%
TL (509) Margarine hal bfett Linol sdure >50%
Portion (309) Edel pi | zkdse Rahnst ufe

EL (309) Fri schkase

Portion (300)

Schrel zkdse Doppel r ahnst uf e

Schei be (30g9)

Schnittkase Dreiviertel fettstufe

Schei be (309)

Schni ttkase Rahnstufe

Schei be (309)

Canenbert Vollfettstufe

Schei be (309)

Canenbert Doppel r ahnst uf e

Schei be (25g)

Bi er schi nken/ Schi nkenpast et e

Portion (259)

Cor ned Beef

Schei be (20g)

Fl ei schwur st ei nfach/ St adt wur st

Schei be (309)

Fl ei schkase ei nfach

Portion (509)

Fl ei schsal at (5)

Portion (3090)

Leberwurst frisch

Portion (309)

Mett wur st streichféhig

Portion (309)

Teewur st

Schei be (20g)

Cer vel at wur st

Schei be (159)

Schwei n Schi nken roh gerdauchert

Schei be (309)

Schwei n Schi nken gekocht unger &uchert

Portion (309)

Schwei n Bauchspeck

EL (209) Bl Gt enhoni g- M schungen
EL (209) Obst Konfitdre
EL (209) Nuf3- Nougat - Crene sl

Portion (309)

Veget ari sche Pasteten

Fr uhst tcksal | erl ei

St ick (550Q) Hihnerei frisch gegart

EL (49) Cor nf | akes

EL (69) Cornfl akes nmit Zucker/Honi g ger6stet
EL (109) Haf er Vol | kornfl ocken

EL (150)

Misl|




M| ch und -produkte

d as (2009)

Butterm | ch

Becher (1509)

Joghurt teil entrahnt

Becher (1509)

Joghurt vollfett

Becher (1509)

Joghurt fettarmmt Fruchtzubereitung

Becher (1509)

Joghurt vollfett mt Fruchtzubereitung

d as (200g) Kuhnil ch Trinknmilch fettarm

G as (2009) Kuhmilch Trinkmlch vollfett

d as (2009) Trinkm |l ch mt Kakao/ Schokol ade
EL (209) Quar k Magerstufe

EL (209) Quark Hal bfettstufe

EL (109) Schl agsahne 30 % Fett

Portion (129)

Kondensmilch 7.5 % Fett

Obst
Portion (1259)

Beer enobst

Bronbeere, Erdbeere, Heidel beere, Hinbeere, Johani sbeere

Portion (1509)

Wei ntrauben frisch

Portion (1509)
Apfel, Birne,

Ker nobst

Quitte

Portion (1509)

Apri kose, Kirsche

St ei nobst
M rabelle, Pflaume, Pfirsich

Portion (120g9)

Banane frisch

Portion (1509)
Ananas, Kiw ,

Siadfricht e

Mango, Maracuja, ..

Portion (1509)

Zitrusfrichte

G apefruit, Mandarine, Melone, Oange, Zitrone,..

Portion (509)

Wei ntrauben getrocknet

Sonsti ges
St ick (509)

Cor ni chons Sauer konserve, abgetropft

Portion (100g9)

Nisse

Portion (100g) adiven
Tasse (1009) Er dnul3 ger6stet und gesal zen
Tasse (50Q) Er dnul3fli ps

Tasse (30Q)

Kartof fel chips (verzehrsfertig)

Portion (309)

Sal zst angen

Suppen/ Ei nt 6pf e

al s Vorsuppe
Portion (200g)

Suppen Kkl ar (0)

Portion (200g9)

Suppe hell gebunden (5)

Portion (200g)

Tomat encr enmesuppe (4)

Portion (2009)

@l aschsuppe (4)

Portion (2009)

Nudel suppe mit Hihnerfleisch (6)

al s Haupt gericht

Portion (4009)

Genlisesuppe (5)

Portion (4009)

Kart of f el suppe (4)

Portion (4009)

Li nsenei ntopf (3)

Fl ei sch und Fi sch

Portion (100g)

Ri nd/ Schwei n Hackfl ei sch frisch

Portion (200g9)

Kalb Fleisch mttelfett (nf)

Portion (200g9)

Rind Fleisch mttelfett (nf)

Portion (200g)

Schwein Fleisch mttelfett (nf)

Portion (1709)

Schwei n | nnerei en gegart

Portion (1709)

Schwei n Kotel ett

Portion (200g)

Schwei neschnitzel paniert (2)

Portion (100g9)

Wir st chen Konserve

Portion (3709)

Br at hahnchen gegart

Portion (1709)

Gef | igel gegart




Portion (175q)

Fi sche gegart

Portion (200g9)

Fi schfilet paniert (2)

Portion (650)

Heri ng Konserve, abgetropft

Bei | agen
Portion (200g9)

Kartof fel n geschalt gegart

Portion (200g9)

Pel | kartoffeln (4)

Portion (200g)

Brat kartoffeln (0)

Portion (200g)

Kartoffel brei/ Kartoffel piree (4)

St ick (1009)

KI 6Be von gekochten Kartoffeln (4)

St ick (75Q)

Kartof fel puffer (2)

Portion (2509)

Kartoffelsalat nit O gegart (0)

Portion (200g)

Pomes Frites (0)

Portion (1809)

Rei s geschélt gegart

Portion (180g)

Rei s ungeschélt gegart

Portion (180gq)

Tei gwaren eifrei gegart

Portion (180gq)

Vol | kor nt ei gwar en gegart

St dck (1009)

Senmrel kndédel (0)

Por tion (4009)

Schupf nudel n (1)

Portion (200g)

Spatzl e (0)

SofRen und Fette

Portion (409)

Joghurt - Sal at - SoRe (0)

Portion (209)

Essi gnarinade (Essig/A) (4)

Portion (759)

Bechanel soRe (4)

Portion (750)

GrundsoflRe hell gebunden (4)

Portion (100g9)

Hackf | ei schsolRe (4)

Portion (750)

Jager soRe (5)

Portion (750)

KasesolRe (4)

Portion (1509)

Kr &ut er quar k

Portion (759)

Tomat ensofBe (5)

Portion (209)

Bar becue-Gil | solRe

Portion (209)

Tomat enket chup

TL (69) Tomat enmar k

TL (69) Senf

EL (129) Mayonnai se 80% Fet t

EL (109) Bratfett (tierisches Fett)

EL (109) Pflanzliche Qe Linol saure <30%

Genmise / Sal ate

Portion (609)

Blattsalat nmit Dressing (0)

Portion (180gq)

Rohkostsalat mit Dressing (0)

Portion (200g)

Bl ei chsel |l eri e,

Bl at t gemiise

Mangol d, Spi nat

Portion (2009)

Bohnen grin frisch

Portion (200g)

Auber gi ne, Gurke,

Frucht gentise

Papri ka, Tomate, Zucchin

Portion (200g)

Zuckermai s (Genilsenmni s) gegart

Portion (2009)

Bl unenkohl, Broccoli, Kohl, Kohl rabi

Kohl geniise

Portion (1509)

Sauer kraut frisch gegart

Portion (200g9)

Sprossen- und Lauchgentise

Fenchel , Lauch, Sparge

Portion (200g)

Karotte, Radies.,

Wir zel -und Knol | engemise

Rettich, Rote Bete, Riben, Sellerie,

Portion (1209)

Pil ze gegart

Rosenkohl, Wrsing

Schwar zw.



Fertig- und Schnellgerichte

Portion (2509) Nudel sal at (5)

Portion (2509) Wir st sal at (5)

Portion (300g9) Sal at griechisch (5)

Portion (300g9) Sal at italienisch (5)

St ick (1509) Brat wur st Schnel I gericht (0)
Portion (1609) Currywurst mit Curryketchup und Brétchen (6)
St ick (1009) Hanbur ger (6)

St ick (1209) Cheesebur ger (6)

St ick (2009) Big Mac (6)

Portion (200g) Maul t aschen schwabi sch (1)
Portion (4009) Pizza (0)

Portion (300g) Pf annkuchen (4)

Hul senfrichte

Portion (200g) Bohnen wei 3 gegart
Portion (2009) Er bsen grin gegart
Portion (2009) Li nsen reif gegart

Dessert / Kuchen / SuRes

Portion (1509) Vani | | epuddi ng (5)

St ick (509) Ei screme

Stick (1209) bst kuchen (al | genei n)

St ick (1509) Crenetorte

St ick (609) Kuchen aus Rihrmasse

St ick (10g) Pl & zchen Kekse

St ick (20g) M | chschokol ade

St ick (109) Pral i nen

St ick (39) Hart kar anel | en Drops Bonbons

Portion (509) @unmi bonbon mit Fruchtessenz

TL (59) Zucker weil3

Get r dnke

Tasse (1509) Kaf f ee (Getrank)

Tasse (1509) Tee schwarz fernentiert (Getrank)

d as (2009) Nat irli ches M neral wasser mit Kohl ensaure
d as (200g) Li nronaden

d as (2009) Col agetranke (coffeinhaltig)

d as (2009) Cbst Fruchtsaft

d as (2009) Cbst Frucht nekt ar

d as (3309) Bi er al koholfrei (<0,5 Gew¥ Al kohol)
d as (330Q) Bi er Hell

d as (5009) Hef e- Wei zenbi er obergarig

d as (2009) Wei Bwei n hal bt rocken

d as (2009) Rotwein nmittel Qualitéatswein

d as (100g) Wi Bsekt

d as (409) Li kore

G as (209) Kl are Branntweine (klare Spirituosen)

Sonsti ge Komponent en niissen gesondert aufgeschri eben werden.



